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Il progetto Valorizza il

PRESIDENTE ONORARIC
Miriam SEVERINI

CONSIGLIERA
Marta DEGLI ESPOSTI

CONSIGLIERE
Michele LLEUZZI

Hi HEZRT

Chi c'é dietro
l'associazione Cuore
Nostro?

CHI SIAMO

Cuore Nostro nasce per
rispondere ai bisogni delle
persone con patologie
valvolari cardiache.

Ci impegniamo ogni giorno
per aiutare ariconoscere i
sintomi delle malattie, a
gestire le patologie in
collaborazione con
operatori sanitari, a
connettere le persone che
hanno avuto la stessa
esperienza in modo che
possano tornare a vivere una
vita attiva e piena senza
sentirsi soli e

non rappresentati. @
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Tuo Cuore nasce con
’obiettivo di informare,
sensibilizzare ed educare
il pubblico sulle malattie
delle valvole cardiache, il
loro riconoscimento, la
diagnosi tempestiva e

I’accesso ai trattamenti.

Si avvia cosi un dialogo

collaborativo tra medici,

popolazione e pazienti per

identificare opportunita di
azione e strumenti per
migliorare lo stato di
salute e la qualita della

vita della popolazione.

Consapevolezza

Aumentare informazione e
consapevolezza di popolazione
anziana, adulti e famiglie riguardo
le malattie valvolari cardiache.

Sensibilizzazione

Educazione

Educare al riconoscimento di
segni, sintomi, alla rilevazione
e diagnosi tempestiva, ai
trattamenti possibili delle
malattie valvolari cardiache.

Eventi

Rappresentanza e difesa

Costruire un dialogo e confronto
continuo con le istituzioni,
rappresentare i bisogni dei
cittadini per influenzare le
politiche pubbliche a favore della

salute. \
Advocacy /.,.

@)
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#ValorizzaIlTuoCuore
CAMPAGNA DI SENSIBILIZZAZIONE

Notizie
www.cuorenostro.org

Indagine in Europa: Livello di
consapevolezza sulle
malattie valvolari cardiache
nella popolazione anziana.

Focus Italia.
Settimana di

Sensibilizzazione delle
Malattie delle Valvole

L'attenzione sulla salute cardiaca della
popolazione Europea anziana in Italia & stata

Cardiache approfondita attraverso unindagine

condotta da Global Heart Hub, la prima
organizzazione globale senza Cittadinanzattiva

Informazione e Sensibilizzazione per un
Cucre Sano In Italia le malattie delle valvole

Valorizza
il Tuo Cuore

CHIEDI AL TUO MEDICO
DI CONTROLLARTI
REGOLARMENTE CON LO
STETOSCOPIO.

Il primo passo

LEGGI DI PI0 »

I senior italiani: Una generazione dinamica

La vita degli italiani si allunga e la condizione di pensionati @ sempre

pits spesso associata a uno stile di vita attivol'l,

Le persone anziane contribuiscono enormemente all'economia della
propria comunitd e meritano pertanto grande considerazione e

apprezzamento anche per il lavoro che svolgono.

[ I v gravi, ma curabili.

Quando la stenosi aortica grave viene trascurata, il 50% dei pazienti
muocre entro 2 anni dallo sviluppo dei sintomi. | pazienti posseno
migliorare la propria qualita e aspettativa di vita grazie a interventi di

fiparazione o sostituzione della valvola cardiacal?l,

Le cardiopatie valvolari colpiscono principalmente le generazioni pid
anzione e sono motive di  crescente precccupaziong con

linvecchiamento della popoluzionsl“].

Cuore Nostro si unisce a

(] [ ]
Il sito di AscouraLTIOCIORE,

informazione

Cuore Nostro: I'Associazione
dedicata alle Malattie
Valvolari Cardiache

In Italia le persone anziane sono molto attive’: ser i pazienti e

\ usiasmo che
sociazione
H) g A)
o

Assistenza ad Volontariato 13% Sport 35%
altri 47%

Tra 20 anni:

155
milioni

20

— == milioni

Tempo
155 milioni di europei saranno over 65'

20 milioni di persone over 65 avranno una patologia
valvolare™

@)
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#ValorizzaIlTuoCuore
CAMMPAGNA DI SENSIBILIZZAZIONE

Le interviste ai medici
esperti

QUANDO UN PROBLEMA
CARDIACO DIVENTA CRONICO?

Dott. Alessandro Boccanelli

Specialista in Cardiologia

Giancarlo Roscio

CLICCA PER GUARDARE LE INTERVISTE

asgual

Ivale nel nostro cuare?
Cuore Nostro

La buona notizia
e che con la diagnosi
tempestiva puoi
prenderti cura del
tuo cuore in maniera

0/ AN immediata e vivere
come porte trale \ ¢
stanze del nostro () unavitasanae

G
uore Nostro attiva-
cuore ’ (’ Le & . Dicci la tua esperienza

ﬁ malattie «7 utile? Condividila con gli amici
O e Informazione e
cardiache,

cosa sono? promozione sui

£ 10]in QG o social media

0no come le porte tra le stanze del nostro cugre.

i el per consentire al sangue di scorrere attraverso di loro in
a sola direzione, evitande il flusso errato.... Altro... \ O

Le valvole

cardiache sono
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https://youtu.be/edJ-WinjXG0
https://www.cuorenostro.org/notizie-2/

SETTIMANA DI SENSIBILIZZAZIONE

CONFERENZA STAMPA AL SENATO DELLA
REPUBBLICA,Giovedi 14 Settembre 2023

Avvio di un dialogo collaborativo tra medici, pazienti e istituzioni per
individuare opportunita di intervento e strumenti per migliorare lo
stato di salute e la qualita di vita della popolazione, attraverso un
piano cardiologico nazionale che includa le malattie delle valvole
cardiache.

Settimana di sensibilizzazione delle
Malattie delle Valvole Cardiache 11-17 Setternbre

Giowvedi, 14 Settembre 2023

ore 13,00 - 14:00

Sala Caduti di Massirya

Palazzo Madama, Senato della Repubbl

Senatrice Daniela Sbrollini
Vice Presidente della 10° Commissione

permanente (Affari sociali, sanita, lavoro @#AscoltallTuoCuore
pubblico e privato, previdenza sociale)

Settimana di Sensibilizzazione delle
Malattie delle Valvole Cardiache

CLICCA PER GUARDARE LE INTERVISTE
2023 VALUE YOUR HEART | PROJECT REPORT

SETTIMANA DI SENSIBILIZZAZIONE

MATERIALI DISTRIBUITI IN CONFERENZA STAMPA

COSA SONO LE MALATTIE DELLE VALVOLE CARDIACHE

Valorizza
il Tuo Cuore

CHIEDI AL TUO MEDICO
DI CONTROLLARTI
REGOLARMENTE CON LO
STETOSCOPIO.

Il primo passo
per individuare
una malattia delle
valvole cardiache &
un controllo con lo
stetoscopio. QUESTO SEMPLICE
CONTROLLO PUD
1l medico potrebbe trovare SALVARTI LA VITA.
segni come un soffio al cuare,
che potrebbe significare
che il sangue si sta
muovendo attraverso

#AscoltallTuoCuore

CHIEDETE AL VOSTRO MEDICO DI CONTROLLARE -
REGOLARMENTE CON LO STETOSCOPIO. QUESTD
SEMPLICE CONTROLLO PUD SALVARVI LA VITA.
1l prima paiio ped mivicuane una malaltia dolle vabvcle
casdiache b un controlla con lo Shetoscoge,

una valvola stenotica
(che chiude male)
o che perde.

patrebhe trovare segr al cwzes, che
patrabbe significare che il sangue si stamuovendo attraverso
una vahvola stenotica o che parde.

CAMPAGNA DI COMUNICAZIONE INTERNAZIONALE

=) Global Heart Hub
Affiliate

ditlle Malattie delle
Walvobs Cardiache
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https://youtu.be/bfhQ94e50A4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1LDqk1uH-lRiW58EOKs0dAsZ7UfV9OSg

SETTIMANA DI SENSIBILIZZAZIONE

PARLANO DI NOI ——
SITIWEB
9colo:n:ne: | k

CHISIAMO *  COSA FACCAMO *  CONTATTE

Gaage
RPN G PROLD PAGLUARD  NEWS  TAUANINOL MONDD  BGITALT FOOUS I ETIGRRAT)  PROTAGONISTI  CPIMIDNI  NUWECR!  SPECRL l\h,'\,:[;[h LINTERVISTA MEDICINA

TN LT LT T EXTRAFROFITTL, TURCD [M55): GONERRID KON RINUNCI A TASSARE BANCHE UM CARCERE, BATTAGLA (P

Malattie delle valvole del cuore, piu

Sanita’, Sbrollini (Iv): trovare 4 mld in manovra, piu’ prevenzione s altenzione HEgh anziam
malattie cardiache iziativa di Cuoreiosino.ong per la diagnosi precoce el tranarni—igﬁ =ty

[o]=]5
Tot visite 11/2023

Fioma, 14 3ot - "Sono belios o oapitane guestn inkiativis CON UNA BI30CATONG Che Lo

5 e IRadic carcere
i@ MoRRoCAE
#  PALINSESTO  RIASCOLTA  ARCHIVIO RUBRICHE DIRETTE  AGEMDA £ Ricerca avanza iy m

14 Conferenza Stampa di presentazione della Settimana di sensibilizzazione delle e : Tot VlSIte 1 1/2 0 23
¥ Malattie delle Valvole Cardiache 11-17 Settembre ey ‘

@, CONFIRENEA STAMPA | - Roma - 13:00 Durata: 41 min 53 sec A e @ Shemtie Cone o o 21 M
C 4
L]

INTERVENTI  TRASCRIZIONE ALUTOMAT) A

i "RADICALE
& Senato della Repubblica
LY www.senatot

’ Tot visite 11/2023}
o 469.8K*

NEGLI ANZIANI

Piu attenzione alle
anomalie valvolari

Mai sentito parlare di
prolasso della mitrale,
insufficienza della valvola

» 00:00/41:56 o
@0 eaes

Intervengana: Daniela Shrellini (vice Presidente della 1Y Commissie
e o ale), Cukdo Quisting Lirts (Presidente

aortica, difetti della
polmonare o della
tricuspide? Le anomalie
delle valvole cardiache
sono tra gli inconvenienti
pil diffusi nella
popolazione anziana,
colpiscono il 13% degli
individui di eta superiore
ai 65 anni, e sono al
centro della campagna di
sensibilizzazione
intitolata Ascolta il Tuo

Modera Eleonora Sebvi, Presidente Cuore Nosiro.

genge £ Caidisien sy danitariy

Lettori media
giornalieri* QUOTIDIANO NAZIONALE
demografico - ha

dichiarato Eleonora Selvi,
presidente di

.I R t d I C I. CucreNostro.org - le
valvulopatie si

I es o e q r Ino prefigurano come una

epidemia della terza eta,
eppure sono curabili. Le

cause, oltre
all'invecchiamento,
pOSSONO essere una
febbre reumatica

trascurata, o una
predisposizione

*Fonte Auditel Novembre 2023 skl
2023 VALUE YOUR HEART | PROJECT REPORT

STAMPA

Cuore. «Con questo trend

SETTIMANA DI SENSIBILIZZAZIONE

SOCIAL MEDIA

IMPRESSIONS VIDEO VIEWS

25405 27341 25%
=i 5547 27.443 50%

23785 100%
1527

*Fonte pagine social ufficiali

FACEBOOK & INSTAGRAM
ADS

IMPRESSIONS

92636

ENGAGEMENTS

28.650
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#ValorizzallTuoCuore #ValorizzallTuoCuore

GLI EVENTI GLI EVENTI
PESCARA, 17 Novembre

NUMERI, FOTO, ESPERIENZE

2 EVENTI realizzati in 2 citta’,
PESCARA e ROMA con 175
PARTECIPANTI.

1 WEBINAR online con 26
PARTECIPANTI.

130 ADERENTI

o -
@)

Cuore Nostro

Segui e Condividi

OGF m
WWWw.cuorenostro.org

Scrivi la tua storia a
fo@cuorenostro.org

Grazie!

—

WORKSHOP DI INFORMAZIONE E

EDUCAZIONE SULLA SALUTE DEL CUORE

16:00 - 17:30
Centro Polivalente Britti
Via Cesano, 65129 Pescara PE

Novembre  www.cuorenostro.org info@cuorenostro.org

" Cardiochirurgo

Miriam Severini
Presidente Onorario Associazione Cuore Nostro

Testimonianze a confronto

Patrai presentare dubbi, domande e ricevere suggerimenti e consigii

La partecipazione & gratuita, aperta a tutti.

Uniliniziativa dil colaborazionecon Con il contributo non condizionato di

M - e—
Cuore Mostro Edwasts

@)
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#ValorizzallTuoCuore

GLI EVENTI

ROMA, 12 Dicembre

WORKSHOP DI INFORMAZIONE E
EDUCAZIONE SULLA SALUTE DEL CUORE

16:30 - 18:00
Centro Sociale Anziani Sandro Pertini
Municipio V - Via degli Aceri 57, Roma RM

Dicembre www.cuorenostro.org info@cuorenostro.org

Intervengono i Cardiologi
Dr. Giancarlo Roscio

Dr. Igino Genuini
Dr. Fabio Miraldi

Presidente Associazione Cuore Nostro
Eleonora Selvi

Testimonianze a confronto
Un to per informare, ibilizzare, educare e imparare a prendersi cura della salute
del proprio cuore,
Potrai presentare dubbi, domande e riceviene suggerimenti e consigll.

La partecipazione & gratuita, aperta a tutti.
#ValorizzaIlTuoCuore

Unviniziativa di In collaborazione oon Con il contribute non condizionate di

- (’) ongE 15 Medtronic if_éu':!;

Cuore Hostia Exdwand:

@)
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#ValorizzallTuoCuore

GLI EVENTI

WEBINAR, 20 Dicembre

d | Dr. Giancarlo Roscio - Cardiologo

20 EVEGAFETGEE

Dicembre
Un'iniziativa di In collaborazione con Con il contributo non condizionato di
( , uni | . i
) ®da LONGE 125 Medtronic !;,i'_w‘?;
Cuore Nostro Edwards

4 VALVOLE Cardiache
Cual & L bow furmons?

Watch on B YouTube

. QUANTO CONOSCI IL
' CUORE E LE SUE

S ...

2023 VALUE YOUR HEART | PROJECT REPORT Cuore Nostro


https://youtu.be/0q326ws5N_Q

STORIE DI PAZIENTI

MANUELA, RINATA DA UN’ISUFFICIENZA CARDIACA
A 45 ANNI

Valorizza

tioteny Manuela ha scoperto di avere un problema alle valvole
o cardiache per puro caso, facendo un
ecocardiogramma di controllo all’eta di 37 anni.

Ha scoperto cosi di avere un’insufficienza valvolare
aortica di grado lieve.

Ha monitorato la sua patologia valvolare con controlli
annuali.

Nel tempo linsufficienza valvolare si € aggravata
passando da livello lieve a moderato, fino a livello
severo. Cosi all’eta di 45 anni ho dovuto affrontare
I'intervento.

Aveva paura e timore dell’'intervento, ma. la sua
positivita e ottimismo, sono stati piu forti. Cosi, con
pazienza e tornata ad una vita normale.

Oggi non ha piu affanno e si sente rinata
nuovamente.

2023 VALUE YOUR HEART | PROJECT REPORT



ADVOCACY

Il nostro dialogo con la comunita scientifica e le istituzioni per

individuare sfide e opportunita per migliorare la salute e la
qualita della vita.
Il nostro sogno € avere un piano nazionale cardiologico che
includa le malattie delle valvole cardiache.

con le Istituzioni Italiane

@.i? Senato dellajRepubblica

LY www.senato.it _— con i
Parlamentari
Gioveddi' 14 settembre 2023
e Europei

Palazzo Madama
Sala Caduti di Nassirya

Settimana di sensibilizzazione delle.malattie delle valvole cardiache.
Su iniziativa della senatrice Daniela Sbrollini

EQUAL HEARTS
ADDRESSING CARDIOVASCULAR HEALTH DISPARITIES IN EUROPE

t 1" T

con la Comunita kot L0 RN
Scientifica

P et ety

| Nostri Cuori Sono Ug

- -
.

®

o Health Innovation _ g8y
o Show d, S

MESIT ¥
e s
¥ RTINS TR OOK

@)

Cuore Nostro

™) Cuore Nostro
Pubblicato da Luciana Valente @ - 14 dicembre 2023 - @

Grazie On. Aldo Patriciello per sostenere la creazione di un piano per la salute
cardiovascolare a livello europeo nel prossimo mandato Ml g

Abbiamo bisogno di un'unione di cuori pil sani @

#votehealth2024
#vo.. Altro...

28-29 Novembre 2023
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NETWORK E PARTNERSHIP

DA SOLI SI VA VELOCI, INSIEME SI VA LONTANO

Collaboriamo con

FEDER(ENTRE S?CEE \\“0”"

FONDAZIONE

LONGE VI TAS

ets

uni@da - FNOPI

Unione italiana di educazione degli adulti

Siamo Membri di

=) GlobalHeart Hub
Affiliate
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PER APPROFONDIRE:

COMUNICATI STAMPA
RASSEGNA STAMPA
LOCANDINE EVENTI

MATERIALI INFORMATIVI DISTRIBUITI

DISPONIBILI IN ALLEGATO
A QUESTO LINK

THANK
YOU

Cuore Nostro

@ +39 334 9754957

@ info@cuorenostro.org
www.cuorenostro.org

g Via Gino Capponi, 71, Rome, Italy

£ QORin}] X >

o w "
/ - ¥
.‘l »
kg - -
O
IR " -
.
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https://drive.google.com/drive/folders/1AF7HHphUORhpMLFnzHogFgPPFMMNdAqX?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1AF7HHphUORhpMLFnzHogFgPPFMMNdAqX?usp=share_link

