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Il Progetto Valorizza il Tuo Cuore
Chi siamo

https://www.cuorenostro.org/


CHI SIAMO
Cuore Nostro nasce per
rispondere ai bisogni delle
persone con patologie
valvolari cardiache.
Ci impegniamo ogni giorno
per aiutare a riconoscere i
sintomi delle malattie, a
gestire le patologie in
collaborazione con
operatori sanitari, a
connettere le persone che
hanno avuto la stessa
esperienza in modo che
possano tornare a vivere una
vita attiva e piena senza
sentirsi soli e
non rappresentati. 
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OBIETTIVO
Consapevolezza

Educazione

Rappresentanza e difesa

Aumentare informazione e
consapevolezza di popolazione
anziana, adulti e famiglie riguardo
le malattie valvolari cardiache. 

Educare al riconoscimento di
segni, sintomi, alla rilevazione
e diagnosi tempestiva, ai
trattamenti possibili delle
malattie valvolari cardiache. 

Costruire un dialogo e confronto
continuo con le istituzioni,
rappresentare i bisogni dei
cittadini per influenzare le
politiche pubbliche a favore della
salute.

PILASTRI & ATTIVITA’
Il progetto Valorizza il
Tuo Cuore nasce con

l’obiettivo di informare,
sensibilizzare ed educare
il pubblico sulle malattie
delle valvole cardiache, il

loro riconoscimento, la
diagnosi tempestiva e

l’accesso ai trattamenti.

Si avvia così un dialogo
collaborativo tra medici,

popolazione e pazienti per
identificare opportunità di

azione e strumenti per
migliorare lo stato di

salute e la qualità della
vita della popolazione.
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Advocacy

Eventi

Sensibilizzazione



AWARENESS
CAMMPAGNA DI SENSIBILIZZAZIONE

Le interviste ai medici
esperti
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Informazione e
promozione sui

social media

CLICCA PER GUARDARE LE INTERVISTE

CAMPAGNA DI SENSIBILIZZAZIONE
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Il sito di
informazione 

www.cuorenostro.org

https://youtu.be/edJ-WinjXG0
https://www.cuorenostro.org/notizie-2/


Senatrice Daniela Sbrollini 
Vice Presidente della 10° Commissione
permanente (Affari sociali, sanità, lavoro
pubblico e privato, previdenza sociale)

SETTIMANA DI SENSIBILIZZAZIONE
CONFERENZA STAMPA AL SENATO DELLA
REPUBBLICA,Giovedì 14 Settembre 2023 
Avvio di un dialogo collaborativo tra medici, pazienti e istituzioni per
individuare opportunità di intervento e strumenti per migliorare lo
stato di salute e la qualità di vita della popolazione, attraverso un
piano cardiologico nazionale che includa le malattie delle valvole
cardiache. 
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CLICCA PER GUARDARE LA CONFERENZA STAMPA INTEGRALE

CLICCA PER GUARDARE LE INTERVISTE

SETTIMANA DI SENSIBILIZZAZIONE
MATERIALI DISTRIBUITI IN CONFERENZA STAMPA

CAMPAGNA DI COMUNICAZIONE INTERNAZIONALE
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https://youtu.be/bfhQ94e50A4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1LDqk1uH-lRiW58EOKs0dAsZ7UfV9OSg


SETTIMANA DI SENSIBILIZZAZIONE
PARLANO DI NOI 
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SITIWEB

STAMPA

Tot visite 11/2023
29.9K*

Tot visite 11/2023
21.4M*

Tot visite 11/2023
469.8K*

Lettori media
giornalieri*

40.4K

60.6K

17K

*Fonte Auditel Novembre 2023

SETTIMANA DI SENSIBILIZZAZIONE

25.405
IMPRESSIONS

27.341 25% 
27.443 50% 
23.785 100%

 VIDEO VIEWS

SOCIAL MEDIA

5.547
1.527

FACEBOOK & INSTAGRAM 
ADS

IMPRESSIONS

ENGAGEMENTS

92.636
28.650
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*Fonte pagine social ufficiali



GLI EVENTI

NUMERI, FOTO, ESPERIENZE
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2 EVENTI realizzati in 2 città’,  
PESCARA e ROMA con 175

PARTECIPANTI.
1 WEBINAR online con 26

PARTECIPANTI.
130 ADERENTI 

GLI EVENTI
PESCARA, 17 Novembre 
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GLI EVENTI
ROMA, 12 Dicembre 
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GLI EVENTI
WEBINAR, 20 Dicembre 

2023 VALUE YOUR HEART | PROJECT REPORT

CLICCA PER GUARDARE IL VIDEO INTEGRALE DEL WEBINAR

https://youtu.be/0q326ws5N_Q


STORIE DI PAZIENTI
MANUELA, RINATA DA UN’ISUFFICIENZA CARDIACA 
A 45 ANNI

Manuela ha scoperto di avere un problema alle valvole
cardiache per puro caso, facendo un
ecocardiogramma di controllo all’età di 37 anni. 
Ha scoperto così di avere un’insufficienza valvolare
aortica di grado lieve. 
Ha monitorato la sua patologia valvolare con controlli
annuali.
Nel tempo l’insufficienza valvolare si è aggravata  
passando da livello lieve a moderato, fino a livello
severo. Così all’età di 45 anni ho dovuto affrontare
l’intervento.
Aveva paura e timore dell’intervento, ma. la sua
positività e ottimismo, sono stati  più forti. Così, con
pazienza è tornata ad una vita normale.
Oggi non ha più affanno e si sente rinata
nuovamente.
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ADVOCACY
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Il nostro dialogo con la comunità scientifica e le istituzioni per
individuare sfide e opportunità per migliorare la salute e la

qualità della vita. 
Il nostro sogno è avere un piano nazionale cardiologico che

includa le malattie delle valvole cardiache.

con le Istituzioni Italiane 

con i 
Parlamentari 

Europei

con la Comunità 
Scientifica

NETWORK E PARTNERSHIP
DA SOLI SI VA VELOCI, INSIEME SI VA LONTANO
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PER APPROFONDIRE:

COMUNICATI STAMPA
RASSEGNA STAMPA
LOCANDINE EVENTI

MATERIALI INFORMATIVI DISTRIBUITI

DISPONIBILI IN ALLEGATO 
A QUESTO LINK 

https://drive.google.com/drive/folders/1AF7HHphUORhpMLFnzHogFgPPFMMNdAqX?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1AF7HHphUORhpMLFnzHogFgPPFMMNdAqX?usp=share_link

